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Кинотерапия – одно из направлений 

арт-терапии, означает терапия души 

искусством (слово «терапия» в 

переводе с греческого означает 

«забота, уход, лечение»).

Основатель данной  терапии  британский 

психотерапевт Берни Вудер. 



преимущества

не требует 
специальных навыков

финансовая 
доступность
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восстановление и активизация 
телесных, психических и 

социальных функций

восстановление навыков и 
возможностей

решение конкретных 
проблемных ситуаций



. Кинотерапия помогает людям лучше понимать 

себя и окружающих, учит управлять своей 

жизнью. 



НАИБОЛЕЕ 
ТЕРАПЕВТИЧНЫ

комедии

мелодрамы

ОБРАТНЫЙ 
ЭФФЕКТ

криминал

драмы



ЧТОБЫ КИНОТЕРАПИЯ 
ПРИНЕСЛА ПОЛЬЗУ

освещение
(боковое, мягкое)

комфортное 
пространство

(сиденья,температура, 

обзор экрана)
звук





Цель программы: способствовать 

формированию культурных, 

нравственных, эстетических ценностей 

у получателей социальных услуг через 

игровую деятельность.



Задачи:

1.Расширить представления у реабилитантов 

о киноискусстве.

2.Способствовать активному эмоционально-

положительному отношению к 

отечественному кинотворчеству.

3.Активизировать чувство уважения к 

культуре отечественного кинематографа. 



Данная программа даёт возможность людям с

ограниченными возможностями повысить уровень

социальной адаптации, снять негативные

эмоциональные состояния, поднять жизненный

тонус, расширить представления у реабилитантов об

отечественном киноискусстве, сформировать

активное эмоционально-положительное отношение

к кинотворчеству.



Благодарю за внимание!
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